龙安山林地土房子抹面夯地项目预算及流程

1、 材料工具总清单（一次备齐）

材料类

粘土：就地挖，开窗挖出的土先用，不够就地取土。
细沙：抹面灰泥和地面三合土都要用，买或筛。
熟石灰：买现成的，抹面少量掺、地面三合土主料。
稻草：附近收稻草处拉，提前碎好备用。
水：就地取水，备大水桶储水。
PVC管：穿墙粗套管（如50管）
封管口材料：胶带、破布、塑料膜
固定管材：铁丝、扎带、小木楔、钉子
养护覆盖物：塑料布或旧麻袋、草席

工具类

碎草：手电钻碎草机
挖土拌料：镐、铁锹、手推车、大混合桶
筛分：筛子（筛土、筛沙，粗细分两档更好）
拌料：拌料垫布或旧铁皮、固定容量量具（桶/盆）4-5个
堵缝补洞：凿子或旧螺丝刀、小锤（凿V形槽）、短柄木槌（分层捶实）
抹面：水桶、马凳、长木板/脚手架、掸水刷、喷壶或洒水壶、托灰板、泥抹刀（备用）、木抹子、海绵、阴角/阳角抹子（或木条代替）、靠尺或长直木条
夯地：夯土器、手夯或石夯（边角用）、木刮板或长木条、水平尺或拉线
防护：胶手套、口罩、护目镜
划线标记：粉笔、记号笔、胶布、卷尺、水平尺
切管：钢锯或PVC管剪

2、 工程顺序与每道工序细则
采购材料工具，清理场地，搬空杂物。

第1步：预留水电管线，预埋PVC管
粉笔在墙面、地面画出将来水电进出口位，穿墙处埋粗套管，两端用胶带/破布封死，防止泥浆灌入，略向外倾斜防雨水倒灌。
两个洞位置避开将来主要使用墙面，管口封死，露出一点点做记号。
检查管口通畅、封口牢固、位置记号清晰。

第2步：备料
稻草拉回，用手电钻碎草机碎成3-5cm短绒。
粘土、沙分别过筛，去石子草根；沙分细沙（抹面/三合土）和粗沙备用。
筛子规格与细沙粗细度
筛土/筛沙用筛：孔径5-8mm的粗筛，筛掉石子、草根、碎瓦片。墙面有碎瓦片支棱，粗筛必须有。
抹面细沙筛（如需再筛细）：孔径2-3mm。
细沙粗细度：抹面灰泥和地面三合土用的细沙，指中细砂，粒径约0.25-0.5mm，手摸有颗粒感但不扎手，含泥量低。买沙时说“中细砂”或“抹灰砂”，不要粗砂（颗粒大易开裂）也不要粉沙（太细无骨料作用）。现场可用2-3mm筛过一遍去杂质。
熟石灰买回存放防潮。
开窗挖出的土先堆好，不够就地取土，取土后过筛。
抹面灰泥先做小样试验：至少1平方米，干燥后看效果。
地面三合土先做小样试验：熟石灰、粘土、细沙按不同比例各拌一小份，稍打湿、手握成团落地散开为湿度标准，夯成小饼晾干，比较强度和开裂情况，定下配比再大面积拌。

第3步：堵墙洞、堵墙缝（用抹面灰泥，大洞用粗料）
窟窿裂缝里的松散土、虚土全部掏干净，掏到实土。
裂缝用凿子/旧螺丝刀凿成V形槽，增加填料咬合。
小缝小洞：原土墙表面掸水打湿，土+沙+碎稻草灰泥填实压紧。
大洞：原土墙表面掸水打湿，用更粗的料（可添加少量碎石，稻草长些），分次填入，按压紧实，弥合抹平边缘。
填完与周围墙面大致平齐，抹平弥合原土与新料之间的界限，但不要拍出光溜溜的出浆效果，反而易开裂。
墙面碎瓦片支棱处先用手锤轻轻敲掉松动尖锐部分，铲平大块凸起，留待整体抹面。

第4步：墙面整体抹面（手抹灰泥）
一次抹一面墙，从下往上。
灰泥配比：土+细沙+碎稻草（沙防裂、稻草抗拉），拌均匀，湿度以能手抹上墙不流淌、不干散为准。
混合灰泥的方法1：粘土过筛前需要敲碎敲细，分别过筛所有材料备用。准备好水，粘土加入水中，让后徐徐加入沙子搅拌，最后加入大量碎草杆。
混合灰泥的方法2：将粘土浸泡在水中至少8小时，待其完全均匀混合在水中，导入晒网过滤，静置分层，撇去上层清水，然后在这个粘稠的泥浆中徐徐加入沙子，最后加入大量草杆。
单层泥土灰泥即可满足室内抹面需求，但必须加入大量切碎草杆。一大手推车的灰泥，预计要用到两三桶用手压紧的草杆量。
抓起一把配好的灰泥，它应该整团粘在一起，反而不容易粘在手上，从几米外往土墙上扔，大部分灰泥应该都会粘在上面。如果粘手，就加入更多沙子或草杆；如果粘不住墙，就加更多粘土；如果太松散，就加更多切碎的草杆。
为方便抹灰，仔细做好土墙的成型和修剪工作，必要时可以打湿墙壁，让墙面尽可能平整。
大面积抹灰前，先小面积测试，待完全干燥没有问题即可开始整片墙的抹面。
抹灰泥前用掸水刷或喷壶把墙面彻底润湿，防干墙吸走灰泥水分导致开裂。
用手抹：戴橡皮厚手套，用掌根用力压下去。让手套保持湿润，避免灰泥粘在上面。一把一把往墙上糊，先粗抹一层填平，厚度均匀。
也可以用镘刀抹灰泥：灰泥置于托灰板上，将托灰板紧靠墙壁，用镘刀把部分灰泥推离托灰板，沿墙壁垂直抹上去，镘刀大力推压，推长一点。镘刀要不时浸湿。
稍收水后用木抹子磨一遍，压平搓毛，把高低不平处修整。
表面稍干时用海绵或麻袋片或吸水布画大圈摩擦，把表面稍稍修平、收光，注意别太湿时擦，否则越擦越毛。
墙角用阴角/阳角抹子或木条修直，靠尺检查平整度。
抹完防暴晒快干开裂，干燥季节喷雾养护，避免过快干燥开裂。

第5步：处理地面（挖松、三合土夯实）
等墙面泥料收水定型（半天到一天）再动地面，防夯地震动震落未干墙面。
被老鼠打过洞的整个地面挖松，挖到实土，过筛清除垃圾、草根、石子。
按试验定下的配比拌三合土：熟石灰+粘土+细沙，拌均匀，稍打湿至“手握成团、落地散开”。
分层铺料，每层10cm左右，用木刮板或长木条刮平，水平尺或拉线控制标高平整。
用夯土器大面积夯，边角用手夯/石夯补夯，夯到密实无明显松软。
夯完表面用木抹子或刮板收平，覆盖旧麻袋或草席养护，防表面快干起皮。
落在地上的墙面泥巴，夯地前清理掉或翻入土中，别混在三合土表层。

第6步：收尾检查
墙面干透后检查有无裂缝，小裂缝及时用灰泥补。
地面干后检查平整密实，有松软处补夯。
检查所有预留管口通畅、记号清晰，清理现场，等水电工进场。
关键提醒：抹面灰泥和地面三合土都要先1平方木小样试验再大面积干；墙面抹完别急着夯地，等收水定型；养护覆盖不能省，土墙土面快干必裂。


三、材料预算（5m×9m，3.3m高，中间隔墙，室内抹面）
面积估算
外墙内表面周长：(5+9)×2=28m，×3.3m高≈92㎡
中间隔墙两面：9m长×3.3m×2面≈59㎡（若隔墙5m长则33㎡，按9m长隔墙算）
合计抹面面积约150㎡（隔墙按9m算；若隔墙5m，约125㎡，取150㎡留余量）
墙面凹凸不平、碎瓦片支棱，灰泥用量按平整墙面1.3-1.5倍计
灰泥用量估算
手抹灰泥层平均厚度按1.5-2cm（凹凸处局部更厚），150㎡×0.02m≈3m³，考虑凹凸和损耗取3.5-4m³灰泥。
灰泥配比（体积比）建议：土:沙:碎稻草 = 1:0.5:0.15（沙防裂、稻草抗拉，土为主）。按4m³灰泥算：
粘土：约2.3-2.5m³（松方约3m³，即手推车约10-12车）
细沙：约1.1-1.2m³（约1.5吨）
碎稻草：约0.5-0.6m³松方，稻草很轻，约30-50公斤干稻草碎后够用（碎草机碎后体积膨胀，备50kg稳妥）
水：约1.5-2吨（拌料+润湿墙面+养护）
堵洞补缝用料
窟窿缝不多，但碎瓦片支棱处要局部厚填，另备粘土0.5m³、细沙0.3m³、碎稻草10-15kg，粗料（土多沙少稻草长）堵大洞用。
地面三合土（若只做40㎡地面）
按5m×9m=45㎡，夯土层厚10-15cm，取12cm：45×0.12≈5.4m³，损耗取6m³三合土。配比试验定，暂按熟石灰:粘土:细沙=1:2:2（体积比）估：
熟石灰：约1.2-1.5m³（约0.8-1吨，熟石灰膏或粉按实际含水折算）
粘土：约2.4-3m³
细沙：约2.4-3m³（约3-4吨）
地面用料以试验配比为准，先备熟石灰1吨、细沙4吨、粘土就地取，不够再补。

汇总采购（除就地土外）
	名称
	数量
	

	细沙（中细砂）
	合计约5-6吨（抹面1.5吨+地面3-4吨+堵缝0.3吨，留余量）
	

	熟石灰
	约1-1.2吨（地面为主，抹面少量掺）
	

	碎倒错或麻丝
	60-70公斤（抹面+堵缝，留余量。若自己拉稻草，可不采购）
	

	PVC粗管（∅50管）
	2根，各40cm
	

	筛子
	5-8mm粗筛1个，2-3mm细筛1个
	

	手钻碎草刀

	1把
	

	手钻搅拌头
	1把
	

	拌料垫布
	3米*4米
	

	短柄木槌
	2把
	

	夯土器
	2把
	

	马凳
	1个
	

	脚手架
	1个
	

	灰泥刀
	直刀1把，圆头刀1把
	

	木抹刀
	1把
	

	托灰板
	2个
	






四、工时估算：约12-18个工作日（两人配合约12-14天）
下面按工序拆：
第1步：划线、留两个PVC穿墙洞——0.5天
位置定好、埋管封口、做记号，半天足够。
第2步：备料——2-3天
拉稻草、碎草：0.5天（碎60-70kg稻草，碎草机粉碎）
筛土、筛沙：1-1.5天（150㎡抹面用土沙量大，筛土筛沙最费工，两人可缩短）
熟石灰、细沙进场堆放：0.5天
地面三合土小样试验：0.5天（拌几份小样夯饼晾干对比，可穿插在其他活里等结果）
第3步：堵洞补缝、碎瓦片支棱处理——1.5-2天
窟窿缝不多，但碎瓦片支棱凹凸处理费工：敲掉松动尖锐瓦片、深处粗料填平，比单纯堵洞耗时。两人约1.5天。
第4步：墙面整体抹灰泥——5-7天
这是最大头。150㎡手抹，含润湿墙面、手糊粗抹、木抹子磨、海绵画圈修平、墙角修直。
熟练工单人一天约25-30㎡，150㎡约5-6天；
考虑凹凸墙面厚薄不均、手抹比抹刀慢、海绵修平费时，按6-7天留余量。
两人配合（一人上泥一人抹）可缩到4-5天。
第5步：墙面养护等待——穿插，不单独占工期
抹完遮阴养护，这期间可干地面挖松、备三合土料，不额外等。
第6步：地面挖松、三合土拌料夯实——3-4天
地面挖松清虚土草根石子：0.5-1天
三合土拌料、分层铺、刮平、夯实、收平：45㎡、12cm厚、分层夯，2-3天（夯地费体力，边角手夯补夯耗时）
注意等墙面收水定型后再夯，安排上不冲突。
第7步：收尾检查、补裂、清理——0.5-1天
影响工期的关键变量
人数：单人干约16-18天；两人配合约12-14天。
天气：土墙抹面怕雨淋暴晒，遇雨停工或遮雨，养护期下雨顺延，预留2-3天天气缓冲。
碎瓦片凹凸程度：若支棱严重、需大量敲除和粗料填平，第3、4步各加0.5-1天。
取土距离：土就地取但需过筛搬运，距离远加0.5-1天。
手抹熟练度：没干过手抹灰泥会慢，第一面墙摸索，后面快，整体按上限估。

5、 建议工期安排（两人配合，约13天）
预备：购买工具，材料
第1天：划线留洞+拉稻草，碎草
第2-3天：筛土筛沙备料+三合土小样试验
第4-5天：堵洞补缝、碎瓦片支棱处理
第6-10天：墙面手抹灰泥（两人配合5天）
第9-12天：穿插地面挖松、三合土拌料夯实（等墙面收水后开始）
第13天：收尾检查补裂清理
另留2-3天天气缓冲

6、 社区工时换算
6. 社区工时换算
整个项目按26个工时预算（每个工时相当于一人6小时的工作量）。
项目实际落地后，按实际情况计算总工时。实际总工时超出预算20%以内（即26～31.2个工时）的，视为合理误差，直接按实际总工时结算；超出预算20%以上，需停工开会讨论是否继续、如何继续。
项目完工后，按参与分摊的社区成员人数平均分摊总工时，每人应摊工时 = 结算总工时 ÷ 参与分摊人数。所有人都按应摊工时记录义务工分，记录在册。不出工的人按自己应摊工时向出工的人支付代劳补贴，每个工时按280元计算。
出工的人自身应摊的义务工仍属义务劳动，不拿补贴；其实际出工超出自身应摊工时的部分，由不出工者按280元/工时支付代劳补贴。所有实际出工同时记入个人工分账户，作为贡献记录。
项目负责人另外得预算总工时26的20%，即5.2个管理工分，记录在册。负责人若同时参与实际劳动，按实际出工另记工分，不重复计算管理工分。
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